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Pledoarie pentru un inceput de excursie

...intrezdream, in stinga si-n dreapta, prin duivmul verdelui,
pe sub brazi, muschiul moale ca un asternut de perne, ferigile cu
miros adormitor, buretii galbeni, ciupercile rosii, méandtdrcile
cdt pinile. Sfarimam intre dingi acele de brad, ca si le string
aroma in cerul gurii. Toate impreund alcituian pentru mine
negindita, marea intdlnire cu Muntele. Acesta era asadar
Muntele, despre care auzisem atitea si al cirui zvon l-am
acceptat ca o pintd de dor chiar si in visuri.

Lucian Blaga, Hronicul si cintecul virstelor

Cine nu a mers vreodatd intr-o excursie? — intrebare de
bun-simg si nu neapdrat retoricd. Am triit cu totii in copilirie o
dulce confuzie intre real i imaginar. Am pornit-o in viagi cu un
aer usor meditativ, ciutind adeviratele resorturi ale omului si am
fost invitati la vremea aceea si nu trecem cu vederea nici cea mai
mica gingdsie din naturi. Tot respectul pentru tactul pedagogic al
profesorilor insotitori, care, folosindu-se de instantanee pitoresti,
au declansat energia liric3 a fieciruia dintre noi. Este minunat s3
vezi taina ireald a unui crepuscul inaintea noptii, s privesti cu ochi
iscoditor silbaticia unui versant impadurit, si auzi cum prin ier-
burile coapte de vard coseste vantul, si-ti inchipui cum departe,
in codri, luna cregte fird tulpini! Ce-am mai putea si-i invitim
noi, dascalii de azi, pe elevii bantuiti de flagelul teribilismului?
Ce arme sd alegem in lupta cu precocitatea stingheritoare a acestei
generatii parguite de stres si reformi? As zice ci trebuie s cul-
=vam in primul rind o legituri interioard intensi cu spatiul ro-
manesc. 53 le purtim de griji acestor tineri care vorbesc cu mare
zplomb despre plecarea in striinitate, despre reusita rapidi in viagi.
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Este ingrijordtor cum unii au la plecare usurinta unor apatrizi. |
Ne vedem tot mai pagubiti pe an ce trece, iar relativizarea prin-
cipiilor morale ne trage spre labirintul pierzaniei. Care dintre noi

se mai incumeti si dea rispuns la interogatii de felul: ,Cum si
ne protejim valorile?” ,Ce se va intimpla cu identitatea noastrd?”
»Quo vadis romanismul de tranzitie?”. Mihai Eminescu spunca:
,Poporul roman nu va pieri decét atunci cAnd romAnii vor uita
nobletea semintiei lor”. Asistim astizi la o tendingi de a demitiza
istoria neamului si de a transforma lucrurile grave in biscilie,
zeflemea si bancuri. Este desuet si mai punem in evidentd tezau-
rul nostru national. Bagatelizim mereu §i nu existd respect pentru
nimeni si pentru nimic. Evitim cu greu convietuirea cu vulgari- |
tatile si obscenititile. Pentru elevii nogtri, timpul liber poate de-
veni prieten sau dugman. Cultura de calitate a omenirii riméne,
in acest context, aproape singura investitd cu virtuti educative.

Copilul care a fost educat in spiritul literaturii bune al dramei si
poeziei si le-a simtit efectul in sufletul siu, altfel spus i-au placut ¢
de-adeviratelea, nu va deveni prea curind dependent de filmele
contemporane, de programele de televiziune si de romanele de
duzini care distrug sufletul si-l indeparteazi de calea crestini.
Copilul care a invitat si vadd frumosul in pictura si sculptura
clasici nu va aluneca cu usurinti in perversitatea artei contem-
porane si nu se va lisa atras de produsele imunde ale reclamei si
pornografiei moderne [...]. Cultura de calitate a omenirii, recep-
tionatd cum se cuvine, rafincazi si dezvolta suflerul.!

Excursia scolari uneste in chipul cel mai fascinant toate latu-
rile educatiei. Persoana aflatd intr-o relatie apropiata cu natura
devine o fiinti plini de delicatete si isi pune in valoare o gama
bogati a sentimentelor. Intalnirea cu natura implicd pentru romén
intalnirea in comuniune cu cei dragi. Natura este intotdeauna

1. Ierom. Serafim Rose (2003), Pentru o viziune ortodoxd asupra lumii,
Editura Eikon, Bucuresti, p. 50.



Portrete legendare feminine i alte subiecte istorice inedite

pregititd si ne primeasca sirbitoreste. Natura ,dulce i duioasa”
oferd prilej de desfatare estetici, odihnd, contemplatie. Ea te in-
deamni intotdeauna si-ti innobilezi viata. Cei care au suflet de
artist identifici o tainici frumusete, neaccesibild noui celorlalti,
sl peisajul in gratioasa-i armonie le apare cuceritor. Cu greu ne-am
putea imagina o excursie fird cintec. Se spune ci roménul s-a
niscut poet, dar cu siguranti are si veleititi de compozitor. Cén-
tecele de drumetie preluate din repertoriul traditional de vacanta
sau compozitiile alcituite ad-hoc insufletesc grupul si exprimi
starea sufleteascd a participantilor. Unisonul recomandat la cin-
tarea vocald se va imprima grupului sub forma comuniunii de idei,
imaginatiei, acordului deplin in ceea ce ne propunem si facem.

Cantecul este legitura intre poporul romén si peisajul ¢arii; e
exprimarea peisajului roménesc reflectat in afectiune, in inima
poporului roman. Poporul roméAn, peisajul si cAntecul lui, ca le-
gaturd intre améindoud, ca loc de intilnire intre amindous, for-
meazi un intreg. Prin cintec se revarsi sufletul roméinesc peste
peisajul ¢arii, il scaldi, il umple de duiosie, de strilucire, de seni-
natate si de bucurie, ca si de jalea sufletului romanesc. Peisajul se
transformd prin sufletul roméanesc in cintec, incircat de tot ce
simte sufletul roménesc in acest peisaj.!

Excursia riméne o resursa inepuizabild pentru organizarea si
petrecerea timpului liber eficient. Ea poate asigura un tonus afec-
tiv optimist si e un remediu ideal pentru igiena mintali. Excursia
creeazd un spirit de echipi si mijloceste comunicarea interumani
civilizatd. Nu ne vom opri aici cu piramida motivationald a unei
excursii, ci vom incerca sa structuram pe capitole legitura pe care
clevii o pot face intre istorie, geografie, literaturi si arti, dand
caliroriei semnificatie si implinire spirituald. Pentru inceput, am
ales ca reper al excursiei Ceahliul.

I Dumitru Staniloae (2001), Reflectii despre spiritualitatea poporului romin,
Editura Elion, Bucuresti, p. 56.
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Ecou

Hiliduieste bitaia unei inimi peste paduri
Purtindu-se lin pe risuflare de rugiciune
In miez de noapte.

Cu raze de liniste, luna sigeteaza candid luminisurile
Si bitaia de inimi o porneste

La ceas de Psaltire

Pe aripile argintate ale porumbitei.

Bitranul se inchini

Sprijinind cu priveghi

Ciparaiul lumii adormite in patima
Si pe nesimtite rugiciunea coboari.

Cu inima preschimbati in suspin

SfirAmi colturoasele impietriri

Rimisite mai cad si acum

Smerit asternut sub genunchii plecati

Scrijelindu-i cu semne, cind timpul la straji de noapte
Isi trece spre maine amigitoarele zile.
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Din ochii scildati in limpezimi de gind
Se preling usor duioasele picituri
Din care firavii zori vor naste boabe de roui.

Bate inimi veghetoare peste necuritia din noi.
,Doamne lisuse Hristoase
Miluieste-m3 pe mine pacitosul!”

Doar ecoul tiu se va mai auzi

Si, asemenea vantului mustind de neribdare,
Iti vei anina cateva clipe de rigaz

Intre plipandele mlidite de brad,
Sfintindu-le risina.

Ridicat nestiut pe treaptd de lumina
T4rziu in noapte, bitrinul

S-a plecat sub arsuri de umilintd
Jertfindu-se pani la istovirea de sine.

Prof- Monahia Isidora Popescu.

Poezie dedicati pustnicilor necunoscuti
de pe muntele Ceahliu, dupi excursia ficutd
cu elevele seminariste




Geograful - cilduzi pe muntele Ceahliu

Dacd il scoli pe cineva ca si-i ariti un fir de iarbi inrourat,
acea fiintd trebuie sd-ti fie recunosctoare.

Marin Preda

Rcu.yim unei excursii implicd parcurgerea a trei etape impor-
fante: pregitirea, desfisurarea si valorificarea excursiei. Mai existd
ol alte dimensiuni care trebuie luate in calcul. O iesire in naturid
organizatd de citre scoald dezvoltd spiritul de echipa, partici-
pativ, al elevilor si le trezeste interesul, generdnd o atitudine
pozitivd fatd de mediul inconjuritor. Combate de asemenea cu
sicces sedentarismul si pierderea nesfarsitelor ore in fata calcu-
lutorului sau televizorului. Elevii vor invita s3 utilizeze informa-
(Ile cartografice, si exprime in termeni specifici disciplinei o
realitate observata direct, s identifice corect pe teren localizarea
unor fenomene. Vi propunem in continuare citeva repere geo-
grafice care vor constitui cu siguranti punctele de atractie ale unei
excursii organizate pe muntele Ceahliu. Le veti gisi si dumnea-
voastrd cu usurintd, stimati profesori, si va veti ajuta elevii sa-si
dezvolte abilitdti specifice de orientare, cooperare si solidaritate.

[ntr-o dimineatd ricoroasi de mai, un grup de elevi si profesori
plecim cu autocarul spre necunoscut, convinsi ci ziua buni se cu-
noagte de dimineatd. De mult am plinuit aceasti excursie, dorind
sit urcim pe muntele sfnt al roménilor in ciutarea unor locuri
tainice. Ne incepem cilitoria cu o rugiciune si apoi drumul pani
la poalele Ceahliului este presirat cu cAntece vesele, buna dispo-
zitie ficAndu-si simtit prezenta. Ajungem la Duriu odati cu risi-
ritul soarelui si muntele ne pare a fi invéluit intr-o aurd misterioasi.
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Cei dintai care au deschis o poteci buni de urcat pe Ceahliu, prin
Duriu, au fost cnejii Cantacuzini, vechi proprietari ai Hangului
(in jurul anului 1860). O informatie interesantd despre ei o gi-
sim la Alecu Russo: ,Printul Cantacuzino e un fel de zeu tutelar
al Ceahliului. Cuvintul «cneaz» e rostit ca ceva sfant dintr-un
capit la celilalt al muntelui”'. Schitul Durdu are o pozitie extrem
de pitoreasc, fiind asezat sub streagina Ceahlaului: ,Cea dintai
asezare cilugireasci a Durdului, dupa traditie, ar fi ctitoria c3-
lugaritei Mariana, fiici de voievod moldovean™. In Patericul ro-
ménesc scris de Pr. Ioanichie Bilan se precizeazd urmitoarele:
,Schimonahia Melania de la Duriu a trdit in secolul al XVII-lea,
din botez se numea Mariana, era fiica unui demnitar din Iasi.
Plecatd pe ascuns de acasa ca slujitoare, ajunge la Ceahliuy, inte-
meiazi un schit si bisericuta cu hramul «Buna Vestire>». Dupd
moartea ei, sihistria Melaniei se numeste schitul Durau™. |
De la schitul Duriu, pe un traseu, intrdm in pidure, ludndu-ne J
ca punct de reper varful plesuv. Sus, Ceahliul pozeazi regal,’
dezvelindu-si semet crestetul. Are o frumusete cereascd. Ince- 1
pem ascensiunea. Urcdm aproape solemn, ca intr-un ritual stra-
vechi, si in fata ochilor nostri, muntele isi descopera frumoasa‘
salbaticie. Masivul Ceahlsu este cel mai impunitor de pe cuprinsul
judetului Neamt si, datoritd pozitiei sale dominante, si din intre-
gul lang al Carpatilor Orientali. El formeazi o unitate geograficd
bine reliefats, distinctd, despartitd de lanturile muntoase incon-
jurdtoare prin viile Bistricioarei la Nord, valea Bicazului la Sud,‘
valea Bistritei la Est si viile Bistrei Piticului si Jidanului Ja Vest.,
in zona lui centrali se individualizeazi un platou inalt, lung dc'
aproape sase km si lat de cca. un km, intrerupt de iniltimi izolate

1. Alecu Russo (1928), Céntarea Romdniei, Editura Garamond, Bucuregti,
p. 63. :

2. Dr. Gheorghe Tacomi (1998), Din trecutul viepii monabale 5i crestinesti
in zona Ceablin, Editura Mitropoliei Moldovei si Bucovinei, Iagi, p. 85.

3. Protos. loanichie Bilan (1990), Pateric romdnesc, Editura Arhiepiscopiei
Tomisului si Dunirii de Jos, Galagi, p. 245.
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ol incheiat cu o centurd de abrupturi neuniforme. Cel mai inalt
viief este considerat Ocolagul Mare, cu 1 907 m, urmat de varful
[baca, misurdnd 1 900 m. Un prim popas il facem la cascada
[Duruitoarea, care are o iniltime de peste 30 m si face un zgomot
asurzitor. Ne surprinde cu catd fidelitate se reflectd in apa limpe-
simea albastri a cerului. Drumul devine din ce in ce mai greu si
poteca este strijuitd de pripastii nepitrunse. Din loc in loc ne
stiu in cale copaci uriasi doborati de furtuni. Pe misuri ce urcim,
peretii de stdncd sunt impresionant de abrupti si admirim in-
drizneala unor briduti inchirciti, care s-au incumetat si creasci
in crapaturile masivului de piatrd. Aerul devine tot mai rece si
pe alocuri mai zirim pete de zipadi. Vegetatia se reduce acum
doar la cateva pélcuri de jnepeni. Facem aici precizarea cd Parcul
National Ceahliu acoperi o suprafati de peste 7 742,5 ha. Existd
trei regiuni. Prima este cea a foioaselor, in special a fagului, care
ve ridicd pand la 650 m altitudine. Urmeaza regiunea subalpini
vlu montand superioard, caracterizatd prin paduri de molid. Ele
imbraci versantii Ceahliului pini la 1 500 m altitudine. De la
| 500 m incepe vegetatia alpind, foarte aseminitoare cu cea arctici.
I'ste formatid din jnepeni i ienuperi pitici, afine si pasuni alpine.
Incapinul (Pinus Montana) joacd un rol foarte important in fi-
xarea zipezilor pe povérnisurile Ceahliului, reducAndu-se astfel
pericolul avalangelor. Flora este dispusi etajat si printre speciile
rar intalnite (peste 1 100 specii de flori si 90 specii de pasiri si
animale) aici se pot aminti laricile din ,,Polita cu crini”, floarea
de colt, gruparea de jnepeni de pe platoul superior, gentiana, sin-
gele voinicului, papucul doamnei, capra neagra, rasul etc. In dru-
mul nostru, ne oprim cu totii intr-un loc unde, la prima vedere,
cirarea pare inaccesibild. In fag3, la stinga, un perete de stanci isi
inaltd varfurile neurnblate intr-o singuritate unde probabil doar
vulturii mai pot ajunge. Sub el se deschide o pripastie infioritoare
yi noi, pentru a trece, trebuie si pidsim pe o muchie de stinci
ingustd si umedi ce se profileazd in perete. Chiar daci ne tinem
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de franghia ajutitoare prinsi in roci, ne trebuie o dozd destul
de mare de curaj. Depisim cu emotie obstacolul si, dupi ce stra-
batem céteva poienite, ajungem in sfarsit pe cresterul muntelui.
Aici, bisericuta cu hramul ,Schimbarea la Fatd” este o prezentd
discretd ce sfinteste totul in jur. Recent, s-a construit §i o casa
pentru monahi si pelerini denumiti Panaghia. De sus, prive
listea este incntiroare si doar citeva picle migcitoare invaluie
maiestuoasa ingrimidire de stanci ale Ceahlaului. La schit,
suntem intAmpinati cu mare ospitalitate de un cilugir modest,
despre care aflim ci i in tinerete a fost tot om al muntelui,
slujindu-l ca salvamontist in Figiras. Bisericuta ni se dezvaluie
ca 0 o0azi de liniste. Ridicati la loc cu lumini, pare a fi degetul
Jui Dumnezeu care arata spre cer, lumii trecitoare, ,gititi calea
Domnului, drepte faceti ciririle Lui”. Coborim de pe munte
pe un alt traseu, probabil paralel, care pare a fi mai accesibil.
Admirim si noi relieful conglomeratic, unul dintre principalele
obicctive de atractie a turigtilor. Printre cele mai spectaculoase
forme se numird Panaghia, Toaca, Ciciula Dorobantului, Piatra
cu Api, Detunatele, Dochia, Claile lui Miron, Furculita. Nu ne
incumetim si urcim cele 365 de sciri de pe Toaca, ci doar o
privim de jos cu un sentiment de reculegere. Ne intoarcem in
Duréu pe o poteci bitutd de nestiugi pelerini si duhul padurii
ne inviluie cu miros de muschi reavin. Trebuie stiut insd ca
la intrarea in Parcul National, pe aceasta parte a versantului se
percepe o taxa ,in scopul asiguririi credrii unor zone de conser-
vare si ocrotire a genofondului vegetal si animal existent, pre-
cum si a unui cadru adecvat efectudrii de cercetiri si vizit
stiintifice”. Directia de Administrare a Parcului National include
si Serviciul Salvamont. Nu incheiem incursiunca noastrd geogra-
fica pe Ceahliu inainte de a face meniunea cd in acest masiv
functioneazi trei cabane: Izvorul Muntelui, Dochia si Fantanele.
La acestea se adaugi un complex hotelier (statiunea Duriu) si
" numeroase pensiuni. Pe cuprinsul rezervatiei sunt aprobate, ame
najate $i marcate gapte trasee turistice care traverseaza intreag

.
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atle protejatd. Seara, ajunsi din nou la Manistirea Durau, pre-

lngim in noapte bucuria zilei printr-un foc de tabéra. Stringi in
jutul acestui rug, ne gandim la conotatiile mistice pe care i le-ar
puten oferi muntele sacru din apropiere. Probabil, daci am fi
talt In alte vremuri, pustnicii din firidele tdinuite ne-ar fi pri-
vit cu ingiduintd. Avem convingerea ci excursia a cultivat in su-
Hetele copiilor atitudini responsabile §i implicare in protejarea
mediului. Admirdnd frumosul din naturd, pretuindu-l, l-au im-

binat cu exigenta fatd de propria persoand. Nu ne rimane decit
W Incurajim participarea lor la miniproiecte ecologice si deprin-
deren de a ocroti patrimoniul cultural national.

Despre Ceahldu in lumea literatilor

Priveam fird de tinti-n sus
Departe-n zdri albastre dus,
Intr-o silbatici splendoare
Un urias cu fruntea-n soare,
Vedeam Ceabliul la apus,
De paza tirii noastre pus.

George Cosbuc - Vara

ﬂm vazut cum energia infinitd a naturii se risipeste generos
in diversitatea ei de forme, culori §i nuante, prezentdndu-ne in
ficcare an un exuberant spectacol. O infinitd diversitate in care
deslugim armonie intima, ordine si echilibru. Chiar accidentalul
care rupe simetriile si ritmul ne poate emotiona, dindu-ne senzatia
de frumos si incantare. O descriere a naturii, oricit de megstesu-
pitd ar fi, nu este o imagine vie, ci va rimane in lumea esteticului.
[.a rindul ei, natura, pentru a cipita semnificatie i pret, are ne-
voie de interpretarea sensibilitatii umane. In concluzie, omul este
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