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Pledoarie pentru un inceput de excursie

...lntrezdream, in st,lnga;i-n dreapta, prin duiumul uerdelui,
pe sub brazi, rna;cbiul moale ca un a;ternut de perne,ferigile cu

rniros adorrnitor, burelii galbeni, ciupercile ro;ii, min,itdrcile
cdt piinlle. Sfarimam intre dinyi acele de brad, ca s,i le string
arorna ln cerul gurii. Toate tmpreun,i alc,ituiau pentru rni.ne

neg,lndita, rnarea intilnire cu Muntele. Acesta era agadar
Muntele, despre care auzisem atitea / al c,irui zuon l-am
acceptat ca o finti. de dor chiar ;i in uisuri.

Lucian Blaga, Hronicul fi cintecul u,4rstelor

/1
\irr. .ro a mers vreodati intr-o excursie? - intrebare d.e

bun-simg si nu neapirat retorici. Am riit cu rotii in copilirie o
dulce confuzie intre real gi imaginar. Am pornit-o in viati cu un
aer ugor meditativ, clutAnd adeviratele resorturi ale omului si am
ibst inv5gagi la vremea aceea si nu trecem cu vederea nici cea mai
mici ginglgie din naturl. Tot respectul pentru tactul pedagogic al

profesorilor insogitori, care, folosindu-se de instanranee pitoreEti,
au declangat energia lirici a fieclruia dintre noi. Este minunat si
r-ezi raina ireali a unui crepuscul inaintea nopgii, si privegti cu ochi
i:coditor silbiticia unui versanr impidurit, si auzi cum prin ier-
burile coapte de vari cosesre vAntul, si-gi inchipui cum deparce,
in codri, luna cregte firi tulpini! Ce-am mai putea si-i invitim
noi, dascilii de azi, pe elevii bAntuiti de fagelul teribilismului?
Ce arme si alegem in lupa cu precocitatea stingheritoare a acestei

generatii pArguite de stres gi reformi? Ag zice cl trebuie si cul-
:ir-im in primul rAnd o legiturl interioari. intensi cu spatiul ro-

=^i.nesc. 
S5. le purtim de grijl acesror tineri care vorbesc cu mare

eiomb despre plecarea in strlinitare, despre reugita rapidl in viari.



Isidora Popescu

Este ingrijoritor cum unii au la plecare uguringa unor aPatrizi.

Ne vedem tot mai pigubigi pe an ce trece, iar relativizarea prin-Ne vedem tot mai pagublgl Pe an ce trece, lar relatrvlzar€a Pnn- j

cipiilor morale ne trage spre labirintul pierzaniei. Care dintre noi I
se mai incumeti si dea rlspuns la interogagii de felul: ,,Cum si I
ne protejim valorile ?" ,,C€ se va intXmpla cu identitatea noastri?"

,Quo uadis romAnismul de tranzigie?". Mihai Eminescu sPunea:

,,Poporul romAn nu va pieri decAt atunci cXnd romAnii vor uita

noblegea semingiei lor". Asistlm ast\zilao tendingi de a demitiza

istoria neamului 9i de a transforma lucrurile grave in bigcilie,

zeflemeagi bancuri. Este desuet si mai Punem in evidengi tezav-

rul nostru nagional. Bagatelizim mereu 9i nu existi resPect pentru

nimeni gi pentru nimic. Evitim cu greu convieguirea cu vulgari-

tiqile gi obscenitigile. Pentru elevii nogtri, timpul liber poate de-

veni prieten sau dugman. Cultura de calitate a omenirii rimAne,

in acest context, aproaPe singura investiti cu virtugi educative.

Copilul care a fost educat in spiritul literaturii bune al dramei 9i

poeziei gi le-a simgit efectul in sufletul siu, altfel spus i-au plicut
de-adeviratelea, nu va deveni prea curAnd dependent de filmele

contemporane, de programele de televiziune gi de romanele de

duzinl care distrug sufetul gi-l indepirteaz| de calea cregtini.

Copilul care a invigat si vadi frumosul in pictura 9i sculptura

clasici nu va aluneca cu uguringl in perversitatea artei contem-

porane gi nu se va lisa atras de produsele imunde ale reclamei 9i

pornografiei moderne [..']. Cultura de calitate a omenirii, recep-

gionatl cum se cuvine, rafineaz| 9i dezvolti sufl.etul.l

Excursia gcolari unegte in chipul cel mai fascinant toate latu-

rile educagiei. Persoana aflatl intr-o relagie apropiati cu natura

devine o fiingi plini de delicatege 9i igi pune in valoare o gami

bogatl a sentimentelor. intAlnirea cu natura implicl pentru romAn

inrAlnirea in comuniune cu cei dragi. Natufa este intotdeauna

1. Ierom. Serafim Rose (ZOO3), Pentru o ui'ziune ortodoxi' asupra lumii,
Editura Eikon, Bucuregti, P' 50.
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Portrete legendare ferninine ;i alte subiecte istorice inedite

I'r( li,rririi si ne primeasci sirbfuoreste. Natura,,dulce gi duioasi'
,,lrr,r lrrilcj de desfitare estetici, odihni, contemplagie. Ea te in-
rlr',rrrrrri intotdeauna sI-gi innobileziviata. Cei care au sufet de

,rrrirr itlcntificl o tainici frumusege, neaccesibili noui celodalgi,

,r r 1rt'isrr jLr I in gragioasa-i armonie le apare cuceritor. Cu greu ne-am

prrrc.r imagina o excursie ftri cAntec. Se spune cl romlnul s-a

n,rs(.rrr poet, dar cu sigurangi are gi veleititi de compozitor. Cin-
rt't clc rlc drumegie preluate din repertoriul radigional de vacangi
r,ru ( onrpozigiile alcituite ad-hoc insufetesc grupul gi exprimi
'.r,rr,'.r sufleteasci a participangilor. Unisonul recomandat la cAn-

r.rlc,r vocah se va imprima grupului sub forma comuniunii de idei,

rrrr;rginatiei, acordului deplin in ceea ce ne propunem si facem.

(lintecul este legitura intre poporul romAn gi peisajul girii; e

cxprimarea peisajului romAnesc refectat in afecgiune, in inima
poporului romAn. Poporul romAn, peisajul si cAntecul lui, ca le-

gituri intre amAndoui, ca loc de intAlnire intre amAndoul, for-
rneazl un intreg. Prin cAntec se revarsi sufletul romAnesc peste

peisajul girii, il scaldi, il umple de duiosie, de strilucire, de seni-

nitate si de bucurie, ca si de jalea sufetului romAnesc. Peisajul se

transformi prin sufetul romAnesc in cAntec, incircat de tot ce

simte sufletul romAnesc in acest peisaj.l

Ilxcursia rimlne o resursi inepuizabili pentru organizarea si

l)ctrecerea timpului liber eficient. Ea poate asigura un tonus afec-
riv optimist 9i e un remediu ideal pentru igiena mintah. Excursia
( r'('cazi un spirit de echipi 9i mijlocegte comunicarea interumani
,ivilizat5. Nu ne vom opri aici cu piramida motivagionali a unei
t'xcursii, ci vom incerca si structurim pe capitole legdtura pe care

,'lcvii o pot face intre iscorie, geografie, literaturi gi arri, dAnd
,.rlirroriei semnificagie si implinire spiriruali. Pentru inceput, am
.rlcs ca reper al excursiei Ceahliul.

L l)umitruStiniloae (2001),Reflecyiidesprespirhualitateapoporuluirorrt,4n,
lrditura Elion, Bucuregti, p. 56.



S ecu en{e din tirnpul f.lrn,irilor

Timofie Geanina, Pleya Ana, Nichifor Oana-Manuela
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Ecou

Hlliduiegte bitaia unei inimi peste piduri
PurtAndu-se lin pe risufare de rugiciune
ln miez de noapte.

li(

Cu raze de linigte, luna sigete az\. candid luminigurile

$i bitaia de inimi o pornegte
La ceas de Psaldre

Pe aripile argintate ale porumbitei.

*

BltrAnul se inchini
Sprijinind cu priveghi
Clpitiiul lumii adormite in patiml

$i pe nesimgite ruglciunea coboar[.

*

Cu inima preschimbati in suspin

SfirAml colguroasele impietriri
Rim59i9e mai cad gi acum

Smerit agternut sub genunchii plecagi

Scrijelindu-i cu semne, cand timpul la straji de noapte
igi trece spre mAine amigitoarele zile.
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*

Din ochii sc5ldagi in limpezimi de gAnd

Se preling ugor duioasele picituri
Din care firavii zori vor naste boabe de roul.

*

Bate inimi veghetoare peste necurigia din noi.

,,Doamne Iisuse Hristoase

Miluiegte-mi pe mine picitosul!"

{<

Doar ecoul tiu se Ya mai auzi

Si, asemenea vAntului mustind de neribdare,

igi vei anina citeva clipe de rlgaz
intre phpAndele mlldige de brad,

SfinginduJe rigina.

*

Ridicat negtiut pe treapte de lumini
Tirrziu in noapte, bitrAnul
S-a plecat sub arsuri de umilingi

Jertfindu-se pAni la istovirea de sine.

Prof Monabia Isid'ora P,

Poezie dedicati pustnicilor nec

de pe muntele Ceahliu, dupi excursia fbcu

16
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(lcograful - cilliluzi pe muntele Ceahliu

l),rci il scoli pe cineua ca s,i-i ardyi. unf.r de iarb,i inrourat,
, t u: a Jiin yd tr e b uie s d- li f.e re c unos cd,to ar e.

Marin Preda

R.,,;ir* unei excursii impiici parcurgerea a trei etape impor-
r,lrrt': prcgirtirea, desflgurarea gi valorificarea excursiei. Mai existi

;l ,rlrc tlirnensiuni care trebuie luate in calcul. O iegire in naturi

'rpi.rniz,irri de citre gcoali dezvolti spiritul de echipl, partici-

1',rnv, rrl elevilor 9i le trezegte interesul, generAnd o atitudine

lrnritivir fagi de mediul inconjuritor. Combate de asemenea cu

ru, , cs sedentarismul gi pierderea nesfArsitelor ore in faga calcu-

l,rr,'r'rrlui sau televizorului. Elevii vor inviga sdutilizeze informa-
yrlc crrrtografice, si exprime in termeni specifici disciplinei o
r,',rlirrte observati direct, si identifice corect pe teren localizarea

urr,rl fcnomene. Vi propunem in continuare cAteva repere geo-

pir.rlicc care vor constitui cu sigurangi punctele de atracgie ale unei
rrt rrlsii organizate pe muntele Ceahl5.u. Le vegi gisi gi dumnea-

v('irstril cu uguringl, stimali profesori, si vi vegi ajuta elevii s1-9i

,1.'zvolte abilitegi specifice de orientare, cooperare gi solidaritate.
irltr-o dimineagl ricoroasi de mai, un grup de elevi 9i profesori

I'lcciun cu autocarul spre necunoscut, convingi ci ziua buni se cu-

n()irsrc de dimineagi. De mult am plinuit aceasrl excursie, dorind
r.r rrrcim pe muntele sfAnt al romAnilor in ciutarea unor locuri
r ,r i rr ice. Ne incepem cilitoria cu o rugiciune si apoi drumul pAni
l,r 1'roalele Ceahhulul este presirat cu cAntece vesele, buna dispo-
rilic ficAndu-gi simgitl prezenta. Ajungem la Duriu odatl cu risi-
litrrl soarelui gi muntele ne pare a fi inviluit intr-o aurl misterioasi.
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Cei dintAi care au deschis o potecl buni de urcat Pe Ceahllu, prin

Duriu, au fost cnejii Cantacuzini, vechi proprietari ai Hangului

(in lurul anului 1860). O informagie interesanti despre ei o g1-

sim la Alecu Russo: ,,Pringul Cantacuzino e un fel de zeu tutelar

al Ceahliului. Cuvintul <<cneaz>> e rostit ca ceva sfAnt dintr-un

capit la cehlalt al muntelui"l. Schitul Duriu are o pozigie extrem

de pitoreasci, fiind agezat sub streagina Ceahhului: ,,Cea dintAi

asezare ciluglreascl a Duriului, dupi tradigie, ar fi ctitoria cI-

lugirigei M"ii"na, 6ici de voievod moldovean"2.in Patericul ro'

*Anry scris de Pr. Ioanichie Bilan se ptecizeazi urmltoarele:

,,schimonahia Melania de la Durlu a trlit in secolul al XVIIlea,

din botez se numea Mariana, eta fiica unui demnitar din Iagi'

Plecatl pe ascuns de acasi ca slujitoare, ajunge la Ceahhu, inte-

meiazl un schit 9i bisericuga cu hramul <<Buna Vestire>>' Dupi
moartea ei, sihlsria Melaniei se numeste schitul Duriu"3'

De la schitul Duriu, pe un traseu, intrlm in pidure, luindu-ne ,

ca punct de reper vArful pleguv. Sus, Ceahliul pozeazl' 
1egal,l

dezvelindu-9i semeg cregterul. Are o frumusete cereascl. Ince-l

pem ascensiunea. Urclm aProaPe solemn, ca intr-un ritual sui-l

vechi, gi in faga ochilor nostri, muntele i;i descoperi frumoasal

selbaticie. Masivul Ceahliu este cel mai impunltor de pe cuprinsul;

judegului Neamt gi, datoriti pozigiei sale dominante, si din intte-f

gol 1""9 al Carpaiilor Orientali. El formeazio unitate geograficll

f,irr. ,.ii.f".i, distincti, despirgiti de langurile muntoase incon-l

juritoare prin viile Bistricioarei Ia Nord, valea Bicazului la SudJ

]oal.a Birtrigei la Est gi vlile Bistrei Piricului 9i Jidanului la ves_ti

in ,orr" lui centrali se individualizeazd un platou inalt, lung de

aproape gase km 9i lat de cca. un km, intrerupt de inilgimi izolate

f A1.." R"""( 1 928), C,intarea Rornkniei,Edirura Garamond' Bucure;ti'l

p.63.
2. Dr. Gheorshe Iacomi (199S), Din ftecutul uieyii monahale pi creptineSt/

in zona CeZhlau, Editura Mitropoliei Moldovei qi Bucovinei' Ia;i' p' 85'l

3. protos. IoanichieBilaft(1990),Patericrom,lnesc,EdituraArhiepiscopieil
Tomisului ;i Dunirii de Jos, Galagi' p' 245' 
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Portrete legendarefeminine ;i ahe sabiecte istorice inedite

,,1rrtlrcirrt cu o centuri de abrupturi neuniforme. Cel mai inalt
v,trl t'src considerat Ocolagul Mare, cu I907 m, urmat de vArful
lir.rtrr, rnirsurAnd 1 900 m. Un prim popas il facem la cascada

I )rrruirtlarea, care are o inilgime de peste 30 m gi face un zgomot
,r,,urziror. Ne surprinde cu cAtl fidelitate se refecti in api limpe-
,rrrr,',r rrlbastri a cerului. Drumul devine din ce in ce mai greu 9i

prlri'(:r cste strijuiti de pripistii nepitrunse. Din loc in loc ne

!r,nr in cale copaci uriagi doborAgi de furtuni. Pe misurl ce urcim,

1','rt'tii de stAncl sunt impresionant de abrupti gi admirim in-
,lr.rzrrcala unor bridugi inchirciti, care s-au incumetat sd creasci

rrr r lril-riturile masivului de piatri. Aerul devine tot mai re ce 9i

;'i ;rlocuri mai zlrim pete de zipadl. Vegetagia se reduce acum

,l,,,rr l:r cXteva pAlcuri de jnepeni. Facem aici precizarea ci Parcul

N,rlirrrral Ceahliu acoperi o suprafagi de peste 7 742,5 ha. Existi
rrci lcgiuni. Prima este cea a foioaselor, in special a fagului, care
,,, ridici pAni la 650 m altitudine. Urmeazi regiunea subalpinl
',.rrr rnontani superioari, caracterizatd. prin piduri de molid. Ele

rnrlrrac5. versanlii Ceahhului pAni la 1 500 m altitudine. De la
| 'r()0 m incepe vegetagia alpinl, foarte asemln5.toare cu cea arcticl.
I sr c fbrmatl din jnepeni gi ienuperi pitici, afine 9i piguni alpine.

lrrr:rpi.nul (Pinus Montana) joaci un rol foarre importanr in fi-
r,rrcr zipezilor pe povArnigurile Ceahli.ului, reducAndu-se astfel

1', ricolul avalangelor. Flora este dispusi etajat gi printre speciile

r,rl intAlnite (peste I 100 specii de fori gi 90 specii de pisiri gi

.rnirrr:rle) aici se por aminti laricile din,,Polita cu crini", foarea
,1. colr, grupar€a de jnepeni de pe platoul superior, gengiana, sen,

li.lt' voinicului, papucul doamnei, capra neagri, rAsul etc. in dru-
rrrrrl nostru, ne oprim cu tofii intr-un loc unde, la prima vedere,
, ,u.u'ea pare inaccesibih. in fagd,,Iastenga, un perete de stXnci igi
rrr,rlti vArfurile neurnblate intr-o singuritare unde probabil doar
r rrlr rrrii mai pot ajunge . Sub el se de schide o prlpastie infiorS.toare
',r rroi, pentru a trece, trebuie sl pigim pe o muchie de stAnci
rrrlirrstir 9i umedi ce se profileazi in perere. Chiar daci ne qinem
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de frAnghia ajutitoare Prinsi in roci, ne trebuie o dozi dest

de mare de curaj. Depigim cu emogie obstacolul 9i, dupi ce str

batem cAteva poienige, ajungem in sfArgit pe cregtetul muntelui

Aici, bisericuga cu hramul ,,schimbarealaFaga' €ste o Prezen

discreti ce sfinqegte totul in jur. Recent, s-a construit 9i o

pentru monahi 9i pelerini denumiti Panaghia. De sus, pri

ligtea este incantltoare gi doar cateva pacle migcStoare inviluit

maiestuoasa ingrlmidire de stAnci ale Ceahliului' La schit

suntem intAmpinagi cu mare ospitalitate de un cilugir m

despre care aflIm ci ;i in tinerege a fost tot om al muntelui

slujinduJ ca salvamontist in Figirag. Bisericuga ni se dezvilui,

ca'o oazd de linigte. Ridicati la loc cu lumini, pare a fi degetu

lui Dumnezeu care arati sPre cer, lumii trecitoare, ,,gltigi c

Domnului, drepte facegi ciririle Lui". CoborAm de pe m

pe un alt traseu, probabil paralel, care Pare a fi mai accesib

Admirlm gi noi relieful conglomeratic, unul dintre principale

obiective de atracgie a turigdlor. Printre cele mai sPectacu

forme se numiri Panaghia, Toaca, Ciciula Dorobangului, P

cu Api, Detunatele, Dochia, Cliile lui Miron, Furculiga' Nu :

incumetim si urclm cele 365 de sclri de pe Toaca, ci doar

privim de jos cu un sentiment de reculegere' Ne intoarcem it

borio pe o poteci bltutl de negtiugi pelerini 9i duhul piduri

ne inviluie cu miros de muqchi reavin' Trebuie gtiut insi

la intrarea in Parcul Nagional, Pe aceasti parte a versantului I

percepe o taxi,,in scopul asiguririi creirii unor zone de conse

vare gi ocrotire a genofondului vegetal 9i animal existent' pr

cum gi a unui cadru adecvat efectuirii de cercetiri 9i vizi

9tiin9i6ce". Direcgia de Administrare a Parcului Nagional in

gi Serviciul Salvamont. Nu incheiem incursiunea noastri geogra

h.e pe Ceahhu inainte de a face mengiunea ci in acest masi

[on.!ion."ri trei cabane : Izvorul Muntelui, Dochia 9i FAntAne

La acestea se adaugi un complex hotelier (staqiunea Duriu)

numeroase pensiuni. Pe cuprinsul rezervaqiei sunt aprobate' arr

najate 9i marcate gapte trasee turisdce care traverseazdintrea



Portrete legendarefeminine ;i abe subiecte istorice inedite

*tlr' |1o1si,1sl. Seara, ajunsi din nou la Ministirea Duriu, pre-

Inrrglrrr in rroirpte bucuria zilei printr-un foc de tablri. StrAngi in

f rrul ,rr csrui rug, ne gAndim la conotagiile mistice pe care i le-ar

lrlrrd olcri rnuntele sacru din apropiere. Probabil, daci am fi
ttilr in .rltc vremuri, pustnicii din firidele tiinuite ne-ar fi pri-
vlt r rr ingiduingi. Avem convingerea ci excursia a cultivat in su-

llc,rclc copiilor atitudini responsabile gi implicare in protejarea

rnnlirrltri. AdmirAnd frumosul din naturi, preguindu-I, l-au im-

lrlrr,rt trr cxigenga fagi de propria persoani. Nu ne rimAne decAt

r,1 lrrt rrlajirm participarea lor la miniproiecte ecologice gi deprin-
,1,'r.',r .lc ir ocroti patrimoniul cultural national.

Despre Ceahliu in lumea literagilor

Priueamfiri de yintd-n sus

Departe-n z'iri albastre dus,

intr-o sdlbatic,i sp lendo are

Un uria; cufruntea-n soare,

Vedeam Ceabliul la apu5
De paz,i l,irii noastre pus

George Co;buc - Vara

Fl,tr ,riro, cum energia infiniti a naturii se risipegre generos
rrr .liversitatea ei de forme, culori gi nuante, prezenrindu-ne in
licrrrrc an un exuberant spectacol. O infinitl diversitate in care

,lcslusim armonie intiml, ordine 9i echilibru. Chiar accidentalul
t ,il'c rlrp€ simetriile si ritmul ne poate emogiona, dAndu-ne senzagia

.lc ll'umos si incAntare. O descriere a.naturii, oricAt de metre;u-

1iir,i rrr fi, nu este o imagine vie, ci va rimAne in lumea esreticului.
I ,r riindul ei, natura, pentru a cipita semnificatie 9i preg, are ne-

vric cle interpretarea sensibilitltii umane. in concluzie, omul este
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